
Kognitiva Relationella
Institutet

Kognitiva Relationella
Institutet

What works in psychotherapy 
and why?

Begreppet evidens - 
Solklart, missförstått eller en tolkningsfråga?

Kognitiva Relationella Institutet i Stockholm
arrangerar

Seminarium med professor Bruce Wampold
Onsdagen den 15 februari 2012

09.30-15.00



Professor Bruce Wampold blev ett känt namn i 
psykoterapikretsar efter att han 2001 gav ut boken 
”The Great Psychotherapy Debate”. 

Han har under ett flertal år forskat kring frågor 
som rör relationen mellan terapeut och klient. 
Resultaten har visat att det krävs en rad färdigheter 
hos terapeuten för att uppnå goda behandlingsresultat. 

Även om terapeuten arbetar inom ramen för s.k. 
evidensbaserade manualer, har den enskilda 
terapeutens kvalitéer en avgörande betydelse för 
utfallet av terapin.



Under dagen kommer professor Wampold att 
diskutera evidensbegreppen och fokusera på 
vad som är verksamt inom psykoterapi. 

Han kommer dessutom att utfrågas av en panel 
bestående av bl.a.

Professor Anders Bergmark 
(Stockholms Universitet)

Professor Lars-Gunnar Lundh 
(Lunds Universitet)

Psykiater Mårten Gerle 
(medicinskt sakkunnig Socialstyrelsen)

Professor Åsa Nilsonne
(Karolinska Institutet)

Moderator: Psykiater Jörgen Herlofson 
från Kognitiva Relationella Institutet 

Seminariet vänder sig till dig som 

arbetar med psykoterapi, 

arbetar med psykosocialt behandlingsarbete,

upphandlar psykoterapeutiska insatser 

eller i allmänhet har ett intresse för 
psykoterapeutiska frågeställningar.
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Tid: 
Onsdag 15 februari 2012, kl 09.30 - 15.00
Morgonfika ingår

Plats:
Musiksalen, Norra Latin, Stockholm

Pris:
1 750 kr/person exkl. moms

Sista anmälningsdatum 1 februari 2012
Anmälan är bindande, men kan överlåtas

Anmälan & Info: 
Lars-Christer Karlsson 08-35 00 03 

krinstitutet@telia.com

www. krinstitutet.se




